
Apprendre

les accords toltèques

QUE TA PAROLE SOIT 
IMPECCABLE

ne fais pas
de supposition

ne réagis pas de
façon personnelle
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Tourne 7 fois ta langue dans 
ta bouche avant d’utiliser ton 
pouvoir de parole, pour dire 
des mots qui font du bien.

Déjoue la petite voix 
du scénario catastrophe
et éclaircis les situations 
par des questions 
précises.

Active ton bouclier mental 
à chaque fois que l’on te juge.
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FAIS 
TOUJOURS

DE TON 
MIEUX 4

Apprends 
à faire de 

ton mieux
chaque jour.


