
Trame de visualisation 
Je libère ma colère

Dis-moi de quelle couleur est ta colère ?
Réponse de l'enfant 

(Souvent elle est rouge mais pas toujours.)

Ok, maintenant met ta main devant toi, paume vers le haut.
(vous pouvez lui montrer si vous voyez qu'il n'a pas compris),

imagine que ta colère est une grosse bulle rouge qui va sortir de
ton cœur et venir dans ta main.

(Lui laisser le temps de le faire et lui dire de vous prévenir
lorsque c'est fait).

Maintenant, tu vas changer la couleur de la bulle dans la
couleur de ton choix, elle peut être à paillette aussi.

 Elle brille cette bulle, elle est magnifique !
(Lui laisser le temps de le faire et lui dire de vous prévenir

lorsque c'est fait).

Enfin, imagine que cette bulle s'en aille tout en haut dans le
ciel, jusqu'à ce que tu ne l'as vois plus.

(Lui laisser le temps de le faire et lui dire de vous prévenir
lorsque c'est fait).

Comment te sens tu maintenant ?
(En général, ils finissent avec le sourire et vont beaucoup mieux)


