
     

 

 

 

 

 

 
 

Voici comment 
recevoir un message 

clair 

 

 

 

 

1) Je te regarde avec mes yeux. 

 
    Je t’écoute avec mes oreilles 

 
 

 

2) Je te dis ce que j’ai entendu. 

    Je te dis ce que j’ai compris. 

 
 

 

3) Je réponds à ta demande 

 


