
 

Je retrouve ma confiance en moi 
 

Ecris ou dessine TOUT ce que tu sais faire. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sois fière de tout ce que tu sais faire. 

 

Comment est ta confiance en toi, maintenant ? 

 
 

 

 

 

 

PETITE MOYENNE GRANDE 
 

Quand je sens que je perds ma confiance, je peux regarder de nouveau 
cette page. 


