
Visages émotions 

 

Cet outil peut être reconstitué après impression 
en mini carnet, porte-clés, aimants… 

A TOI DE VOIR… 



 

Porte-émotions 

Astuce 1 : 
Tes émotions peuvent 

expliquer ton 
comportement, c’est 

important de les nommer. 

Astuce 2 :  
Connaître les émotions de 
ton camarade peut t’aider 
à mieux  le comprendre, 
cela s’appelle l’empathie 
 



 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 


