
Visages des besoins 

 

Cet outil peut être reconstitué après impression 
en mini carnet, porte-clés, aimants… 

A TOI DE VOIR… 



Lexique des 
besoins 

Astuce 1 : 
Si tu as le ventre qui 

gargouille, tu as 
probablement besoin de 

manger. 

Astuce 2 :  
Si tu es énervé(e), tu as 
peut être besoin de 
sommeil, d’écoute ou 
d’autre chose. Il faut 
s’écouter 



 
 
 
 


